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Test.
Siete silicios sometidos a un analisis.

¢Cual es la mejor marca de silicio organico? Hace afios, solo existia el G5 de Loic Le
Ribault. A dia de hoy, encontramos silicio en todas partes y algunas marcas se
distribuyen en tiendas dietéticas. Cabe destacar que los fabricantes mas reputados de
este producto prefieren la discrecion y que sean los propios consumidores de éste que
comenten la eficacia a sus allegados, mediante el boca a oreja.

Cada dia se venden miles de litros de silicio orgénico. Se han escogido siete marcas para
analizar las diferencias que hay entre ellas, no dando pie a creer exclusivamente solo en
el G5, la primera que aparecié en el mercado.Nuestro test no tiene como objetivo la
exhaustividad (a dia de hoy existen decenas de marcas y submarcas) y tampoco
pretende proporcionar una respuesta definitiva (las pruebas realizadas, sobre 5000
plantas de colza, no son un estudio clinico), pero en él, descubrimos el espiritu del
silicio.

¢ Quién es el inventor del Silicium?

NorbertDuffaut, quimico de la Universidad de Burdeos, consigui6 en 1957 (a sus 50
afios) sintetizar una molécula de silicio organico. Una vez estabilizado en acido
salicilico (Gl) y seguidamente en &cido citrico (G2), para evitar algunos casos de
alergia, llamo¢ a su producto “DNR”.

A principios de 1958, Duffaut se reunié con Dr. Jacques Janet, especialista en el aparato
digestivo (gastroenterologia). Juntos, efectuaron muchas aplicaciones de DNR en el
tratamiento de enfermedades cardiovasculares, de reumatismo y de cancer. Sin
embargo, a pesar de muchos esfuerzos, Duffaut se enfrenté a una total indiferencia por
parte de los organismos oficiales franceses responsables de la salud publica y no logré
hacer probar el DNR, su nuevo producto. Muri6 sin haber visto el reconocimiento y la
importancia de su descubrimiento.



Problemas de piel, osteoporosis, dolores...; Lo cura todo?

El silicio tiene la reputacion de ser una especie de panacea. Es totalmente indispensable
para el organismo, puesto que éste lo necesita para mantener la flexibilidad y la
integridad de la mayor parte de tejidos organicos (tejido 0seo, tejido conjuntivo). Pero
con el envejecimiento, la cantidad de silicio disponible disminuye y apenas se renueva
porque el ser humano es incapaz de transformar el silicio mineral que ingiere (en
alimentos) en silicio organico.

A pesar de las dudas que tiene la medicina cientifica sobre él, de los obstaculos que han
sido llevados a cabo por los investigadores que lo han descubierto y de los esfuerzos
que se han hecho para prohibir su venta, el silicio ya ha convencido y curado a millares
de personas. Asi pues, a dia de hoy, no podemos ignorar sus increibles propiedades
terapéuticas.

0.02%... 0 mas

El silicio estd compuesto por gran cantidad de agua y un infimo porcentaje de una molécula
bautizada como monometilsilanotriol. ¢Qué porcentaje de esta molécula es eficaz? Las
opiniones difieren sobre este punto. Algunos estiman que solo una concentracion del 0°02% es
eficaz. Otros, defienden lo contrario y proponen concentraciones, a disolver eventualmente, de
0°07%. Ningun estudio cientifico permite diferenciarlos. Pero, ;es necesario el silicio? Tomar
silicio, es ante todo dar una informacion esencial a nuestro organismo.

El silicio organico: los mejores al lado delos peores.

¢Son buenos todos los silicios organicos? La molécula descubierta por NorbertDuffaut
(en 1957), y popularizada por Loic Le Ribault (en 1994) es ahora reconocida por todos
los usuarios de la medicina natural como un producto importante en el tratamiento de
maltiples patologias. Pero su gran distribucion y a través de la aparicion de varias
marcas de silicio (ya sea en formato bebible o gel), han hecho que los consumidores
pongan en duda le eficacia de éste. Para ver mas claro en la proliferacionde productos
que contienen silicio organico, vamos a llevar a caboa través de un laboratorio
independiente una serie de pruebas/test sobre algunos silicios.

Una historia agitada.

En 1993, NorbertDuffaut, el primer investigador que consiguio sintetizar el silicio
organico a partir de silicio mineral fue hallado muerto. Segln investigaciones se suicidd
por envenenamiento. A pesar de su muerte, el mito del silicio organico no ceso.

Loic Le Ribault, gedlogo, cientifico multidisciplinar, trabajaba con Duffaut desde los
afios ochenta. Después de la muerte de este Ultimo, Le Ribault decididretomar las
riendas del silicio organico que desarrollaron juntos: el G5. Desde entonces, Loic Le
Ribault fue perseguido durante afios en varios paises, antes de ser arrestado en Suiza
para ser encarcelado en Francia algunas semanas.




Lejos de desacreditar el silicio y a su creador, las acciones llevadas a cabo por “el
establishment” medico contra el liquido milagro hacen de é€l, a dia de hoy, el producto
estrella de la medicina natural.

El silicio: un producto mitico de la medicina natural.

Segun el libro del génesis el hombre est&4 hecho de barro y descubrimos que no es tan
falso si comparamos los elementos que constituyen la corteza terrestre y los tejidos
humanos. El silicio mineral es, en efecto, el segundo constituyente de la corteza terrestre
y representa un 30% de su totalidad, lo que hace de él el segundo elemento natural
después del oxigeno. En el cuerpo humano es un elemento esencial de la materia viva
junto con el carbono, el oxigeno y el hidrégeno.

El silicio esta presente en gran cantidad en la mayor parte de los tejidos organicos, el
tejido 6seo y el conjuntivo.

Tiene una mayor concentracion (7g) que el hierro (Fe) o cobre (Cu), potencia la accion
del zinc (Zn) y del cobre (Cu) y permite la fijacion del calcio (Ca).

Sin__plantas o  microorganismos, el silicio no es asimilable pero
a medida que vamos envejeciendo, la cantidad de silicio disminuye tanto en el hombre
como en el animal de manera irreversible porque el organismo es incapaz de asimilar el
silicio mineral que ingiere (en alimentos y bebidas) y de transformarlo en silicio
organico (que si es asimilable).

Por otra parte, numerosos microorganismos y plantas (diatomeas, radiolarios, setas, etc.)
son capaces, por procesos mal explicados hasta dia de hoy, de efectuar esta
transformacion y de producir asi un silicio organico a partir de silicio mineral original.
En términos mas quimicos, estos organismos que transforman el silicio permiten afiadir
a la molécula sencilla, un (o varios) atomo(s) de carbono asociado(s) al hidrégeno. El
silicio mineral se transforma entonces en silicio orgénico, 6rgano-silicio, en la familia
del cual encontramos los silanoles, silanodioles y silanotrioles. En este estado, es uno de
los elementos esenciales de la materia viva y el mantenimiento de las reacciones
bioquimicas esenciales del organismo.

Innumerables aplicaciones terapéuticas.

NorbertDuffaut, el inventor del silicio, escribi6 antes de ser hallado muerto en su cama
envenenado: “Curar tantos males con un solo producto parecia imposible. No tengo
ningun tipo de rencor, ni ansia de venganza y concibo que los cientificos no crean en mi
descubrimiento, pero me indigna el hecho de que se nieguen a experimentarlo sin
haberlo probado™.

- Juega un papel importante en el metabolismo general del organismo.
Interviene directamente en el proceso de regeneracion celular restableciendo el
equilibrio i6nico de las células dafiadas o deterioradas y reactivando los
intercambios celulares. Posee ademas la propiedad de traspasar le piel para
extenderse entonces en el conjunto del organismo, lo que hace que se pueda usar
tanto externamente como internamente.

Sin embargo, el silicio organico tiene unas areas de aplicacion privilegiadas:

- Protege los huesos y las articulaciones. La presencia de silicio organico es
indispensable para la sintesis de las fibras de elastina y de colageno. La
calcificacion solo puede tener lugar en presencia de colageno. Estos dos
elementos (elastina y colageno) se combinan para hacer del silicio un elemento
esencial del hueso. Actla también sobre las articulaciones que contienen elastina




o colageno e impiden su destruccion progresiva (artrosis) o regenera los
cartilagos ya dafiados. Los resultados son duraderos si se mantiene el nivel de
silicio en el organismo.

- Protege la piel. El silicio es un elemento constitutivo de la piel y contribuye a
su desarrollo y a su elasticidad a nivel de la cdrnea. Es la carencia en silicio que
provoca la sequedad de la piel y la aparicion de arrugas (ver recuadro). El silicio
es igualmente reconocido por tratar afecciones dermatolégicas como el eccema,
por ejemplo.

Secreto y fabricacion.

El silicio, la llave escondida de los _productos antiarrugas.

A dia de hoy, contamos con decenas de productos naturales que contienen silicio organico, ya
sea en formato bebible o de aplicacion en la piel. La reconocida molécula, metilsilanotriol,
parece que se haya escurrido de las manos de su creador para ser introducida en un sinfin de
productos cosméticos. Queriendo mantener el anonimato, un quimico, creador de productos
cosmeéticos y de salud de una gran marca, nos ha confesado que le pedian introducir silicio
organico en los productos antiarrugas y dermo-reconstituyentes pero sin mencionarlo en la
composicion del producto. Esta practica se haria también, segun él, en los productos
destinados a luchar contra los problemas dermatolégicos.

- Protege el musculo cardiaco y el sistema circulatorio. El silicio forma parte
integrante de las paredes vasculares. Aportando flexibilidad a los vasos
sanguineos, actla indirectamente sobre la tension vascular. Es también la mejor
garantia de mantenimiento de la integridad de las paredes del corazon, ya que
mantiene el tejido conjuntivo que encontramos por todas partes en el sistema
cardiaco. Finalmente, el silicio tiene un rol protector de las arterias favoreciendo
la impermeabilidad a las sustancias nocivas de lipidos del corriente sanguineo,
asi pues evitando su deposito en forma de placas de ateromas.

- Protege de los radicales libres y de la oxidacion. A causa de su estructura
electromagnética particular, la molécula de silicio organico est4 en constante
busqueda de equilibrio i6nico. Esta propiedad antioxidante se ha puesto en
evidencia por los trabajos del doctor Janet.

- Acelera el proceso de cicatrizacion. Un aporte de silicio permite aumentar muy
sensiblemente la tasa de hidroxiprolina, aminoacido esencial al proceso de
cicatrizacién. En caso de lesion, este efecto es esencial para la recuperacion.

- Es un antiinflamatorio potente. Numerosos fisioterapeutas usan el silicio para
atenuar los dolores como la tendinitis, las contracturas y dolores articulares.

- Refuerza las defensas inmunitarias del organismo. El silicio tiene un rol
mayor en el sistema inmunitario ya que es indispensable en el proceso de
desencadenamiento de fabricacion de los antigenos y anticuerpos.

- Una cantidad impresionante de otras propiedades son conocidas. El silicio
favorece el crecimiento, mejora la calidad de los anexos cutaneos (ufias y pelos)
y de los dientes. Mejora el estado de los diabéticos (el pancreas es
particularmente rico en silicio). Algunos investigadores consideran que el silicio
es un antidoto contra el exceso de aluminio.

No hay de gué temer.
El silicio organico es asimilable por el organismo humano, por el de los animales y de los




vegetales y no presenta ninguna toxicidad ni tiene ningin efecto secundario, alin después de su
utilizacion durante varios afios consecutivos.
El silicio es compatible con todo tipo de terapia.

El més asimilable.

El silicio coloidal (nacido de los vegetales) esta formado de coloides en suspension en el agua.
Su asimilacion es mas dificil. Su biodisponibilidad puede verse aumentada por la calidad del
agua que sirve de soporte.

El silicio organico es soluble y es mas asimilable por el organismo. Pero el que hallamos en el
comercio es, la mayoria de veces, un producto de sintesis que reproduce la molécula natural
de monometilsilanotriol.

7 silicios sometidos a prueba.

Para saber massobre la multitud de productos etiquetados como “silicio organico”
hemos decidido confiar a un laboratorio independiente la mision de probar algunos de
los silicios que pueden encontrarse actualmente en el mercado.

Con el fin de evaluar la calidad de los siete silicios organicos que han sido
seleccionados para nuestro experimento, hemos decidido realizar tres pruebas que
proporcionan informaciones importantes.

1. Un test sobre la germinacion. El silicio es, para una semilla, una substancia
peligrosa. Teoricamente, si el mensaje que transmite estd claro y es de buena
calidad, debe tener una accién inhibidora sobre la germinacion.

2. Un test de crecimiento. Tiene por objetivo medir la produccién de biomasa de
las plantas. El crecimiento debe ser lineal, ni demasiado rapido, ni demasiado
lento.

3. Un test de resistencia a los pesticidas. Esta prueba se ha hecho solo en plantas
que han sobrevivido a tratamientos precedentes. Permite medir si una planta,
alimentada con una cierta cantidad de silicio organico, estd mas preparada para
resistir a un ataque toxico.

1. El test sobre la germinacion.

Los resultados bioldgicosse han tomado cuatro veces en el transcurso de un periodo de
nueve dias (dia 0, dia 3, dia 6 y dia 9) de exposicion a diferentes tratamientos. El criterio
de germinacidn es la apertura de la semilla y la emergencia de un tallo de 3mm.
Resultados:
El test de germinacion mide la inhibicion de un proceso de eclosion de la vida. Si la
informacion que el silicio organicoda a la planta es de buena calidad, la tasa de
inhibicion es fuerte y las plantas no crecen. Sin embargo, si la informacion es de mala
calidad, la planta va a ser engafiadaen su entorno y empezara a crecer aunque las
condiciones seran peligrosas para su supervivencia.
- Al finalizar esta primera prueba los mejores resultados se obtienen con las
siguientes marcas:
o Dynasil +
o G5




o Eau desilice
Estas tres marcas siguen exactamente el mismo patron y tienen una tasa de
inhibicion muy elevada desde el sexto dia.
- La prueba es menos alentadora para dos marcas:
o Ortie-Silice
o SiliceaUniversel
Estos dos productos alcanzan, al cabo de 9 dias, la misma tasa de inhibicion que
las primeras marcas hombradas, pero tienen un patron mucho mas lineal.

- Los resultados son menos buenos para:
o Siliplex
Que alcanza, al cabo de 9 dias, una tasa de inhibicion inferior a un tercio de las
marcas precedentes.

- Laprueba es, en cambio, muy negativa para
o VitaSil
Con este ultimo silicio, la germinacion de semillas ha sido acelerada de 30% por
la presencia de silicio. La simple germinacion en una base neutra es en efecto
netamente menos rapida. Lo que significa que VitaSil se comporta como una
hormona y acelera la germinacion de la planta.

2. Test sobre el crecimiento.

La siembra de semillas de colza se efectGa en condiciones normales, es decir, con 100%
de solucién nutritiva. Las plantulas (brotes)que tienen en ese momento 9 dias, van a
someterse a otros tratamientos. Losresultados biol6gicosse toman durante los quince
dias de exposiciéon a los tratamientos.

El crecimiento ideal para las plantas es un crecimiento lineal. Los niveles muy elevados
indican que las plantas han recibido un mensaje de un fertilizante. Un crecimiento muy
rapido deja presagiar una gran fragilidad de la planta cuando ésta sea adulta y no tendra
fuerza pararesistir un golpe de viento o una lluvia muy fuerte. Un crecimiento rapido
que a primera vista veriamos como una ventaja se debe considerar como un handicap.

Resultados:
- El mejor resultado ha sido obtenido por:
o Ortie-Silice
La curva de crecimiento es regular y casi perfectamente paralela a la del grupo
de prueba. El silicio organico ha facilitado el crecimiento con la misma
intensidad al largo de la prueba.
- Otra marca se posiciona en cabecera.
o Siliplex
Su curva de crecimiento es similar, pero su linealidad es constante.
- Una de las marcas probadas encaja practicamente a la curva de crecimiento de
plantas que no han sido alimentadas a base de silicio. Se trata del:
o G5
La linealidad del crecimiento es muy regular, lo que demuestra una excelente
asimilacion de silicio sin perturbar el ciclo natural de crecimiento.
- Luego estan las soluciones de silicio organico que provocan brotes. Se trata de:
o Dynasil +
o Eaudesilice



La produccion de biomasa es, en estos dos casos, inferior a la de las marcas
anteriores y se derrumba brutalmente al cabo del quinceavo dia.
- Para finalizar, los altimos de la lista son incontestablemente:
o VitaSil
o SiliceaUniversel

Para VitaSil, los resultados indican que a partir del sexto dia de la evolucion de
la biomasa aumenta considerablemente. En este caso se trataria de una alteracion
biologica. Tanto con VitaSil como con SiliceaUniversel el crecimiento es
cadtico y presentan un pico, lo que sugiere un debilitamiento de las plantas.

3. Test sobre la resistencia al herbicida.

El test de resistencia al herbicida (glifosato: 7,5 g/litro) debia demostrar si la planta se
habia beneficiado del aporte de silicio organico para fortalecerse y resistir a las
agresiones.

Resultados:
- Solo las plantas que hayan recibido:
o G5
o Dynasil +
o VitaSil
Estan vivas al finalizar el test. Las otras plantas alimentadas de otros silicios han
muerto.
El laboratorio ha considerado como no significativo los resultados de las pocas
plantas que han recibido Vita Sil.
Sin embargo, para el G5 y el Dynasil +, parece que la planta haya incorporado el
silicio para obtener sus maximos beneficios. Una biomasa todavia importante,
muestra que las plantas han beneficiado de propiedades protectoras del silicio.

¢, Qué debemos concluir?

Globalmente, el G5 se lleva la palma de nuestro test. (...) Dynasil +, se clasifica como
el segundo, (...). El Siliplex, comparable con los dos primeros y clasificado como
cuarto, se distingue por haber obtenido un resultado superior en cuanto a crecimiento.
Los dos silicios “vegetales”, y sin conservantes sintéticos Ortice-silice y Eau de Silice
se clasifican bien pero plantean el problema de la biodisponibilidad del producto. Para
finalizar, SiliceaUniversel y Vita sil no pueden ser recomendados.

Test

Un test sobre 5000 plantas:
El laboratorio que ha realizado el test pertenece a una asociacion, Ephyla Concept, cuyo
objetivo es la valoracion de substancias naturales. Su presidente, el Dr. VincentBourgetaux, ha
obtenido su doctorado en Ciencias después de su investigacién que ha llevado a cabo en la
Reunioén o en Guyana sobre diferentes substancias naturales.

- El protocolo seguido ha sido elaborado por un investigador del INRA (Instituto




nacional de busqueda agronémica) y llevado a cabo por un ingeniero bidlogo.

- Los laboratorios que comercializan los productos han sido contactados andnimamente
para que subministren su producto ordinario y no un producto preparado
especialmente para el test.

- El test se ha llevado a cabo en vegetales, ya que son portadores, cuyas reacciones son
perfectamente conocidas y facilmente interpretables. Mas de 5000 plantas han sido
analizadas para este test.

- Los test han sido efectuados sobre soluciones de silicio con un numero anénimo
sefialado (TA, TB, TC, TD, TE, TF y TG).

- El test se ha llevado a cabo en tres etapas, la especie utilizada es de colza
(Brassicanapus), una dicotiledonea de la familia de las Brassicaceas. Las semillas son
de un mismo lote. El porcentaje de germinacién esperado de las semillas de colza se
sittan entre un 80% y 100%. Las semillas son examinadas y seleccionadas. Las
decoloradas, dafiadas o anormalmente pequefias se separan. Los test se realizan a
temperaturas de entre 20 a 30°C que corresponde a un fotoperiodo de 12 horas de luz
(30°C) y 12h de obscuridad (20°C). Las soluciones de silicio organico o de agua
desmineralizada para la prueba completan la solucién nutritiva hasta un 25%

Los siete silicios gue han sido sometidos al test:
- Gh.
(Codigo test: TA)
Fabricante: Silicium Espafia
- Ortie-Silice.
(Codigo test: TB)
Fabricante: Biofloral
- Siliplex también llamado Dynamag.
(Codigo test: TC)
Fabricante: Efiinat
- Dynasil +.
(Codigo test: TD)
Fabricante: Mieux vivre la vie
- VitaSil.
(Codigo test: TE)
Fabricante: DexsilLabs
- SiliceaUniversel.
(Codigo test: TF)
Fabricante: Hubner
- Eau de Silice
(Codigo test: TG)
Fabricante: Elk-International

EL RESULTADO GLOBAL DEL TEST.
Si analizamos el conjunto de resultados obtenidos, la clasificacion final es la siguiente:
- Sobre el test de germinacién, acordamos **** maximo porque este test tiene una
influencia en todos los tratamientos y en la duracién.
- Sobre el test de crecimiento, acordamos *** maximo porque tiene una influencia en
todos los tratamientos al principio pero no sobre el periodo.
- Sobre el test de resistencia, acordamos que ** sea el maximo ya que tiene una sola
influencia sobre tres tratamientos (tres sobre siete Solo I).
- N.s: no significativo

1)G5




2)Dynasil +
3)Ortie-Silice
4)Eau de Silice
5)Siliplex
6)SiliceaUniversel
7)Vita Sil

Las conclusiones del laboratorio: “EIl mejor silicio parece ser indiscutiblemente el silicio de la
marca G5. Pero podemos considerar que las marcas Ortie-Silice, SiliplexDynasil + y Eau de
silice tienen un efecto positivo significativo.

Las otras marcas probadas han sido menos convincentes: SiliceaUniversel revela un efecto
poco significativo, pero con tendencia negativa. En cuanto a Vita Sil, segun los analisis
bacteriologicos, aparece como nefasto y fragiliza la planta”.

G5 Ortie- | Siliplex | Dynasil | Vita Silicea | Eaude
Silice + Sil Universel | silice
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